
SO KLAPPT ES: TIPPS und REZEPTE von EXPERTEN gibt es unter: WWW.KLEINKIND-ERNÄHRUNG.DE!

Dein Beikostplan
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Die Aktion Kleinkind-Ernährung basiert auf einer Initiative des Bundesverbandes der Hersteller 
von Lebensmitteln für eine besondere Ernährung (DIÄTVERBAND) e.V.
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Weiteres Stillen 
und/oder

Säuglingsmilch

Für eine AUSGEWOGENE BEIKOSTEINFÜHRUNG. 
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4.-6. MONAT AUSSCHLIESSLICHES STILLEN UND / ODER SÄUGLINGSMILCH

MORGENS

Milch-
Getreide-

Brei

Milch-
Getreide-

Brei

Milch und Brot 
oder Müsli

Getreide-
Obstbrei

Brot und 
Obst oder 
Rohkost

Getreide-
Obstbrei

1. ZWISCHEN-
MAHLZEIT MITTAGS

Gemüse-
Kartoffel-

Fleisch-
Brei

Mittagsmahlzeit 
mit Gemüse,
Kartoffeln /

Getreide, Fleisch 
oder Hülsen-

früchten

Brot oder 
Getreide und 

Obst oder 
Rohkost

2. ZWISCHENMAHLZEIT ABENDS

Brot /
Brötchen, 

Wurst / Käse, 
Obst /

Gemüse

ca.
200 ml

ca.
600 ml
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