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DeinBei

Fiir eine AUSGEWOGENE BEIKOSTEINFUHRUNG.

um den 1. Geburtstag

- ilch/Milchprodukt mit Misli
m Muttermilch und/oder & Milch-Getreide=-Brei e e i
sauglingsm“ch Brot und Obst/Rohkost
zusatzlich immer maglich,
solange Mutter und Baby
IR e o
- : : Nudeln, El, Fleisch, Fisch od
Fleisch/Fisch-Brei Milsenfrachten

Breie werden zunehmend stiickiger =p

. . . Milch/Milchprodukt, Brot mit
é‘ Hllch-Getrelde-Brel Wurst, Kéise oder vegetarischem
/ Aufstrich und Obst/Gemiise

Trinken: Uber den Tag verteilt Wasser oder ungesiiiten Tee anbieten.

Y

‘-ca. 600 mr

a k+ I .o n B Die Aktion Kleinkind-Erndhrung basiert auf einer Initiative des Bundesverbandes der Hersteller von
Kleinkind-Ernahrun J  Lebensmitteln fiir eine besondere Erndhrung (DIATVERBAND) e.V.



