DeinBei i

Fiir eine AUSGEWOGENE BEIKOSTEINFUHRUNG.

um den 1. Geburtstag

= Milch/Milchprodukt mit Misli
m Nuttermilch und/oder £y Milch=Getreide=Brei (inil Ohst ader mic balexteim
Brot und Obst/Rohkost

Sduglingsmilch

zusdtzlich immer maglich,

solange Mutter und Baby
st ot

e s
Fleisch/Fisch=-Brei :;ﬂl;rg;:gnm. Fisch oder

Breie werden zunehmend stiickiger =

oo aonn 4 & somtommar

X N - Milch/Milchprodukt, Brot mit
ABENDS & Nilch-Getreide-Brei Wurst, Kise oder vegetarischem
s Aufstrich und Obst/Gemiise

Trinken: Uber den Tag verteilt Wasser oder ungesiiBten Tee anbieten.

Il-c:a. 600 ml

K |E‘ | n k | n d = E rn CI h run Die Aktion Kleinkind-Erndhrung basiert auf einer Initiative des Bundesverbandes der Hersteller von
Das Beste fir kleine Milchhelden und LéHelrockar Lebensmitteln fiir eine besondere Erndhrung (DIATVERBAND) e.V.



